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1. Giris
a. Engelsiz Altinbas Birimi

Engelsiz Altinbas Birimi iiniversitemizde egitim gormeye hak kazanan engelli
ogrencilerimizin akademik, idari, fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiya¢larimi tespit edip bu
ihtiyaglarinin  giderilmesine yonelik caligmalarda bulunmaktadir. Birimimizce engelli
ogrencilerimize yonelik {iniversite i¢inde yapilacak diizenlemeler tespit edilir ve buna yonelik
girisimlerde bulunulur. Bu diizenlemeler fiziki kosullar, akademik uyarlamalar, sosyal
etkinlikler gibi c¢esitli alanlarda engelli Ogrencilerin erisilebilirliklerinin arttirilmasina
yoneliktir. Engelsiz Altinbag Birimi’nin hedefi {iniversitemizde tiim Ogrencilere sunulan

imkanlara erisimde firsat esitliginin saglanmasidir.

b. Engelsiz Altinbas Birimi Ekibi

Engelsiz Altinbas Birimi ilgili rektor yardimcisinin baskanliginda gorev yapar.
Komisyonda Fakiilte/Enstitii/Yiiksekokul Koordinatorleri, Saglik Kiiltiir ve Spor (SKS) Daire
Baskani, Ogrenci Konseyi SKS Temsilcisi, Psikolojik Destek Biriminden bir Psikolog ve
Yapui lsleri Daire Baskani yer almaktadur.

c. Hizmetler
I.  Universitedeki engelli 6grencileri tespit etmek.
Il.  Engelli 6grencilerin akademik, idari, fiziksel, psikolojik, barinma ve sosyal alanlara
iliskin ihtiyaglarini tespit etmek.

I11.  Engelli 6grencilerin taleplerini degerlendirmek.

IV.  Fakiilte, Yiiksek Okul ve Enstitiilerdeki Engelsiz Altinbas Birim Koordinatorleri ve
Akademik Danismanlarla birlikte, engelli 6grencilerin ihtiyaclarma yonelik akademik
uyarlamalar1 belirlemek ve uygulamak.

V.  Engelli 6grencilerle iligkiler bakimindan akademik ve idari personel ile 6grencilere
rehberlik etmek.

VI.  Alman kararlarin ve belirlenen stratejilerin uygulanmasini takip etmek.




2. Engel Tiirleri ve Uyarlamalar

Engelli 6grencilerin akademik ortamda desteklenmesi i¢in uygun uyarlamalarin
yapilmasi konusunda 6gretim {iyelerinin destegine ihtiya¢ vardir. Buna istinaden 6gretim
iiyelerinin ders tanitimlarina asagidaki notu eklemeleri, hem engelli 6grencilerin tespit
edilmesi hem de engelli 6grencilerin destek almalarinin tesvik edilmesi agisindan faydali

olacaktir;

“Herhangi bir engel durumunuz/kronik saglik probleminiz mevcutsa ve akademik

1

uyarlamaya ihtiyag duyuyorsaniz liitfen benimle iletisime gegin.’

Bunun yaninda ders sirasinda 6grencilerin gézlemlenmesi, herhangi bir sorun yasayip
yasamadiklarinin tespiti konusunda oldukca yardimer olacaktir. Ogrencinin destege ihtiyaci
oldugu fark edildiginde, 6grenci ile bireysel olarak konusularak uyarlama konusundaki

ihtiyaclari belirlenmeli ve Engelsiz Altinbas Birimi’ne yonlendirilmelidir.
Ve unutulmamahdir Ki;

e Engeller goriiniir olmayabilir, yalnizca fiziksel degildir. Ruhsal ya da kronik
rahatsizliklara sahip olan 6grencilerin de akademik uyarlamalara ihtiyaclar olabilir.

e Bir kisi birden fazla engel tiiriine sahip olabilir. Bu durumda akademik uyarlamalar
her bir engel tiirii g6z 6niinde bulundurularak yapilmalidir.

e Engelli 6grenciyi desteklemek harici birakarak degil dahil edilerek yapilmalidir.
Uyarlama {lizerine ¢alisilirken, “bu Kisinin yapabilmesi nasil saglanabilir?” sorusu
temel alinarak ilerlenmelidir.

e Ayni engel tanisi alan kisilerin becerileri ve yetileri ayn1 olmayabilir, her engelli birey
Oznel olarak degerlendirilmeli ve uyarlamalar kisiye uygun olacak sekilde
yapilmalidir.

e Uyarlamalar yapilirken, sinav tiirii ve siireleri, 6dev teslimleri, ders devamlilig1 ve ders

zamanlarinda ek aralar verilmesi gibi konular g6z 6ntinde bulundurulmalidir.
Engel tiirlerine gore yapilabilecek uyarlamalar;
a. Gorme Engeli

Gorme islevinin kismi ya da tam kaybiyla karakterize olan engel tiiriidiir. Az gérme,

korlik, bulanik gorme, renk korligi, gece korligii gorme engeli kapsaminda




degerlendirilmektedir. Bunun yaninda katarakt, glokom(gdz tansiyonu), gbéz kiiresinin
yoklugu, g6z tiimorii gibi rahatsizliklar da gérme kaybina yol agabildiginden, gérme engeli

olarak degerlendirilmektedir.
Gorme engeli olan Kisiler icin kullanilabilecek uyarlamalar;

e Ders Oncesi notlarin/kitap igeriklerinin ya da boliimlerinin fiziki olarak ya da internet
ortaminda 6grenci ile paylasilmasi saglanabilir.

e Ders partnerligi uygulanabilir. Ders partnerligi; goniillii bir 6grencinin engelli 6grenci
ile not paylasimi yapmasi, planlanan zamanlarda ders g¢alismasi ile ona asistanlik
etmesidir.

e Ses kayit cihazi kullanimina izin verilebilir.

e GoOrmeyi zorlastiracak diizeyde parlak arka plan ve parlak 151k diizeninden
kac¢inilmalidir.

e Diizen degisikliklerinde ya da duyurularda &6grencinin mutlaka bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

e Engelli 6grencinin talebi ve akademik danigmanin uygun gordiigii sekilde smav tiiri,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar ya da baska
teknolojileri kullanimina izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyaci var ise onunla isbirligi

i¢inde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

b. Hareket Engeli

Kas ve iskelet sisteminin islev kayb1 yasamasi ile bireyin hareket kisitliligi yasamasi
sonucu ortaya ¢ikan engel tiiridiir. Serebral palsi ve gelisimsel kas bozukluklari, hareket
engeli dahilinde bulunan rahatsizliklardir. Hareket engeli her bireyde viicudun farkli bolgesini
etkileyecek sekilde ortaya gikabilmektedir; konugsma, denge kurma, yazma, koordinasyon gibi

islevlerin biri ya da bir kaginda birden bozulma goriilebilir.
Hareket engeli olan Kisiler icin kullanilabilecek uyarlamalar;

e Ders aralarinda ihtiyaclarinin giderilebilmesi igin ek siire taninabilir.

e Sinifin fiziksel yapisi sebebiyle sorun yasaniyorsa, Engelsiz Altinbas Birimi ile
iletisime gegilerek uygun ¢éziimiin saglanmasi konusunda isbirligi yapilabilir.

e Ogrenci el becerileri konusunda sorun yasiyorsa eger, ders partnerligi uygulamasi

uyarlanabilir.




e Diizen degisikliklerinde ya da duyurularda o6grencinin mutlaka bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

e Engelli 6grencinin talebi ve akademik danismanin uygun gordiigii sekilde smav tiird,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar ya da baska
teknolojileri kullanimma izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyaci var ise onunla isbirligi

icinde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

c. Isitme Engeli

Isitme engeli, kismi isitme kaybi ya da sagirlik olarak ortaya ¢ikan, tam isitme
islevinin kaybiyla tanimlanan engel tiriidir. Kismi isitme kayiplarinda isitme cihazi
kullanimi, tam isitme kayiplarinda (sagirlik) isaret dili kullanimi ya da dudak okuma

kullanimi1 yaygindir.
Isitme engeli olan Kisiler icin kullanilabilecek uyarlamalar;

e Isitme engeline sahip bireylerin ders sirasinda hem dudak okuma hem de not takibi
yapmasi gerektiginden, ders oncesi notlarin/kitap igeriklerinin ya da boliimlerinin fiziki
olarak ya da internet ortaminda 6grenci ile paylasilmasi saglanabilir.

e Tahtaya yazi yazarken ya da ders anlatirken, miimkiin oldugunca tane tane
konusulmal1 ve 6grenciye doniik olarak ders anlatilmalidir. Uygunsa ders sunumlarina alt
yaz1 eklenebilir.

e Diizen degisikliklerinde ya da duyurularda &grencinin mutlaka bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

e Ders partnerligi uygulamasi uyarlanabilir.

e Eger miimkiinse ya da Ogrencinin imkani varsa, derse bir ¢evirmen ile katilabilir
(isaret dili).

e {letisim kurarken sabirli ve nazik olunmalidir.

e Engelli 68rencinin talebi ve akademik danigmanin uygun gordiigii sekilde sinav tiirii,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar ya da bagska
teknolojileri kullanimina izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyaci var ise onunla isbirligi

icinde ek sinav siiresine karar verilmelidir.




d. Konusma ve Dil Engeli

Konusmada, konugsmanin hizinda, akiciliginda, bazi kelimelerin telaffuzunda yasanan
bozukluklar konusma ve dil engeline isaret eder. Isitme kaybiyla birlikte de ortaya cikabilir.
Beyinde meydana gelen kismi hasarlar (afazi), gelisim bozukluklari, dil, yiiz kaslar1 ve
damakta meydana gelen bozulmalar, kekemelik, dil ve konusma engeline sebep
olabilmektedir. Konusma ve dil engeline sahip kisiler igin konusmak, sunum yapmak oldukga
stres verici olabilmektedir. Onlar1 dinlerken aceleci davranmamak, sabirli olmak, sozlerini

tamamlamamak gerekmektedir.

Konusma ve dil engeli olan Kisiler icin kullanilabilecek uyarlamalar;

e Engelli 6grencinin talebi ve akademik danigmanin uygun gordiigii sekilde smav tiiri,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar ya da bagka
teknolojileri kullanimina izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyaci var ise onunla isbirligi
i¢inde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

e Grup ¢aligmalar1 ya da ders sunumlarinda, 6grencinin talebi dogrultusunda akademik
degerlendirmeler i¢in farkl alternatifler uygulanabilir.

e Derslerde 6grencinin kendini yeterince ifade edebilmesi i¢in zaman taninmalidir.

e. Ogrenme Giigliigii

Ogrenme giigliigii pek ¢ok alanda ortaya cikabilmektedir. Yazma, okuma, dinleme,
islem yapma, hafiza, akil yiiriitme ve ince/kaba motor beceriler gibi birgok becerinin islevsel
kullanilamamasi sonucu olugan norolojik bir bozukluktur. En sik goriilen 6grenme bozuklugu

tipleri sunlardir;

i.  Disleksi (okuma bozuklugu): Harfleri ve heceleri karistirma (b yerine d ya

da tip yerine pit sdyleme), yavas okuma.

ii.  Disgrafi (vazma bozuklugu): Yasina gére yazmada bozulma, ters, eksik ya
da bolerek yazma.

iii.  Diskalkuli (matematik bozuklugu): islem hizinda ve islevinde bozulma

(parmakla sayma, islem hatalari).




Ogrenme giicliigii olan Kisiler icin kullanilabilecek uyarlamalar;

e Ders oncesi notlari/kitap igeriklerinin ya da boliimlerinin fiziki olarak ya da internet
ortaminda 6grenci ile paylasilmasi saglanabilir.

e Miimkiinse ders icerikleri grafik ve sekil ile ifade edilebilir.

e Engelli 6grencinin talebi ve akademik danigmanin uygun gordiigii sekilde smav tiiri,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar, hesap makinasi
ya da baska teknolojileri kullanimina izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyac1 var ise onunla
isbirligi i¢inde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

e Sinav sorularinin agik, soyutlamalardan uzak olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Ders notlarinin tekrari igin ses kayit cihazi kullanimina izin verilebilir.

f. Asperger Sendromu

Ice kapaniklik, tek diize konusma ve davranislar, duygudurumla uyumsuz mimikler,
cevresel uyaranlara kars1 duyarsizlik, sdzel olmayan ve mecazi ipuclarini yakalayamama gibi
belirtilerle ortaya cikan gelisimsel bir bozukluktur. Asperger sendromu otizmle benzerlik
gosterebilir. Otizmden farki, yas ilerledikge ve sosyal iliskiler gelistik¢e belirginlesmesidir,

otizmde ise erken yaslarda islevselligi bozucu daha ¢ok belirti gosterir.
Asperger sendromu olan Kisiler i¢in kullanilabilecek uyarlamalar;

e Engelli 68rencinin talebi ve akademik danigmanin uygun goérdiigii sekilde sinav tiirt,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar, hesap makinasi
ya da baska teknolojileri kullanimina izin verilmelidir. Ogrencinin ihtiyaci var ise onunla
isbirligi i¢inde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

¢ Smav sorularinin agik, soyutlamalardan uzak olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Saka, espri konusunda dikkatli olunmalidir, O6grenci saka ve gerce8i ayirt
edemeyebilir.

e Odevler ve calismalar konusunda agik ve net bir sekilde ne beklendigi ifade
edilmelidir. Grup ¢aligmalarinda yer almak 6grenciler i¢in zor olabileceginden, alternatif
caligmalar ile akademik yeterlilik saglanabilir.

e Ders oncesi notlarin/kitap igeriklerinin ya da boliimlerinin fiziki olarak ya da internet
ortaminda dgrenci ile paylasilmasi saglanabilir.

e Miimkiinse ders igerikleri grafik ve sekil ile ifade edilebilir.




g. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, cocukluk doneminde ortaya ¢ikan kisa

stireli/daginik dikkat ve yerinde duramama, diirtiisel ve hiperaktif davraniglarla belirginlik

gosteren bir bozukluktur. Genellikle yetiskinlik doneminde belirtiler ortadan kaybolur ya da

azalir; sabirsizlik, dikkati kolay toplayamama, tez canlilik olarak kendini gostermeye devam

edebilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan Kisiler icin kullamilabilecek

uyarlamalar;

e Engelli 6grencinin talebi ve akademik danismanin uygun gordiigii sekilde sinav tiirii,
stiresi ve yeri yapilandirilmalidir. Sinav yerinin miimkiin oldugunca dikkat dagitici
unsurlardan arinmis olmasina 6zen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda kisinin bilgisayar,
hesap makinas1 ya da baska teknolojileri kullanimimna izin verilmelidir. Ogrencinin
ihtiyaci var ise onunla isbirligi i¢inde ek sinav siiresine karar verilmelidir.

¢ Sinav sorularinin agik, soyutlamalardan uzak olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Ders sirasinda uygun goriildiigli takdirde miimkiin oldugunca goz kontagi kurmak,
dersi tek diize anlatmamak (konusma hizi ve ses tonunun zaman zaman degistirilmesi)
uygulanabilir.

e Odevler ve projeler konusunda; dgrencinin durumuna uygun olacak sekilde ddev
icerigi ve siiresi daha kisa tutulabilir.

e Grup c¢aligmalar1 ya da ders sunumlarinda, dgrencinin talebi dogrultusunda akademik

degerlendirmeler i¢in farkl alternatifler uygulanabilir.

h. Ruh Saghg1 Bozukluklarinda Yaklasim

Ruh sagligi bozukluklari, bir diger adiyla psikolojik rahatsizliklar olarak anilmaktadir.

Biyolojik bir nedene bagl olmadan en az iki haftadir devam eden ve kisinin islevselligini

etkileyen durumlarda psikolojik bir rahatsizligin varhigindan sz edilebilir. Cogu zaman

kisiler kendilerindeki degisimin farkindadir fakat zaman zaman farkinda varamadiklar1 da

olabilir. Bu sebeple, idari ve akademik kadro tarafindan 6grencide belirgin sekilde ortaya

cikan ruhsal degisim ve islevsellik azalmasinin gozlenmesi durumunda, mutlaka Psikolojik

Destek Birimi’ne yonlendirme yapilmalidir.

Ruh saglig1 bozukluklar1 genel olarak su basliklar altinda agiklanabilir;




Kaygi Bozukluklari: En belirgin ve sik ortaya c¢ikan kaygi bozukluklar1 panik atak,

obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, performans kaygisi ve sosyal fobi
olarak ifade edilebilir. Eger 6grencide huzursuzluk, diken iistiinde hissetme, sosyal olarak geri
cekilme, dersi stirdiirmede ve derse katilmada yetersizlik, sinav 6ncesi ya da derste s6z alma
sirasinda yiiksek diizeyde heyecan varsa ve bu durumlarin akademik basariyr diisiirdiigli

gozlemleniyorsa, 6grencinin psikolojik destek almasi faydali olabilir.

Duygudurum _Bozukluklari: Karamsarlik, ice kapanma, diisiik 6zbakim, dersi

stirdiirmede ve derse katilmada yetersizlik, ani duygu degisimleri, sik aglama gibi belirtiler
varsa ve bu durumlarin akademik basariyr diisiirdiigli gozlemleniyorsa, 6grenci duygu

diizenlemesi konusunda zorluk yasiyor olabilir ve psikolojik destek almasi faydali olabilir.

Psikotik Bozukluklar: Psikotik bozukluklarin en belirgin semptomu ger¢eklik algisinin

bozulmasidir. Kétiiliik gorme korkusu, slipheci davranislar, olmayan sesler duyma/goriintiiler
gore/kokular alma, duygusal diizensizlik, ice ¢ekilme, ¢ok hizli diisiinme ya da konudan
konuya atlama, dersi siirdiirmede ve derse katilmada yetersizlik gibi belirtiler varsa ve bu
durumlarin akademik basariyr diislirdiigi gozlemleniyorsa, 6grencinin psikolojik destek

almasi faydali olabilir.
Ruh saghg1 bozukluklarinda kullanilabilecek uyarlamalar;

e Oncelikle dgrenci ile birebir goriisme yapilarak bas etmekte zorlandig: bir seyler olup
olmadig1 konusunda konusulmali, destekleyici bir yaklasim sergilenmelidir. Devaminda
Psikolojik Destek Birimi’ne yonlendirilmelidir.

e Derse ve grup calismalarina katilim konusunda stres ve heyecan yasayabilirler, kiiciik
ve basit aligtirmalarla 6zgiivenlerinin ylikselmesi saglanabilir.

e Ruh saghig bozuklugu sebebiyle psikiyatrik tedavi goren Ogrenciler bazi fiziksel
belirtiler (uyusma, titreme, terleme, uyku hali) hissedebilir ve bu durum 6grencinin

performansini etkileyebilir, bununla ilgili bilingli olmak 6nemlidir.

I. Kronik Rahatsizhklar (Astim, Diyabet, Epilepsi, Kanser vb.)

Kronik rahatsizliklar, dogustan itibaren var olan ya da bir hastalik/kaza sonucu ortaya

¢ikmis rahatsizliklardir. Islevselligi etkiledigi gibi siirekli tedavi gerektirebilir. Sik




karsilagilabilen bazi kronik hastaliklar sunlardir; diyabet, epilepsi, kanser, astim, deri ve cilt

rahatsizliklari, kalp-damar hastaliklaridir.
Kronik rahatsizliklarda kullanilabilecek uyarlamalar;

e Kronik rahatsizliklar1 olan kisilerin belirli bir tedavi rutini olabileceginden,
akademisyen olarak hem ders katiliminda hem de ders sirasinda tedavi i¢in yapilacak
uygulamalar konusunda 6grenciye miisaade verilmelidir.

e Diyabeti olan 6grencilerin yeme diizeni konusunda dikkatli olmalar1 gerektiginden,
ozellikle smav ve ders zamanlarinda 6grenci zor durumda kalmayacak sekilde
uyarlamalar yapilabilir.

e Eger ki dersin gerceklestigi fiziksel kosullar kronik rahatsizlik belirtilerini arttirtyorsa,
akademisyenler 6grenci ile igbirligi yaparak uygun olan uyarlamayi gerceklestirebilir

(smuf degisikligi, derse katilim zorunlulugu vb.)

J. Albinizm

Cilde renk veren melanin pigmentinin eksikligi durumunda sag, deri tiiylerde
beyazlamanin gerceklesmesiyle ortaya ¢ikan genetik bir hastaliktir. Albinizm rahatsizliginda
gozler 1s18a duyarli olabilir ya da gorme kaybi yasanabilir. Bu durumlarda gérme engeli

kisminda bulunan uyarlamalar kullanilabilir.

3. Sonuc¢

Her bireyin engellilik durumuyla bas etme yontemi farklidir; kimi engeliyle daha
kolay bas edip hayata adapte olabilirken, kimi buna ulagsmada zorlanabilir. Genel olarak
siradan glinliik isleri yerine getirmek, engelli bireyler i¢in daha stres verici ve zorlayici
olabilir. Bu sebeple engellilerle iletisime gegerken, her zaman i¢in bunun farkinda olarak

yaklagim sergilenmelidir.

Akademik uyarlamalarin kullanilmasinda en 6nemli nokta 6grenci ile isbirligi i¢inde,

hem akademisyen hem de 6grenci i¢in en uygun yontemin se¢ilmesi ve uygulanmasidir.
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